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Massage Equin 1

STAGE PRATIQUE

« Techniques Energétiques & Structurelles »

Vous souhaitez parfaire vos compétences en
massage équin, apprendre de nouvelles
techniques complémentaires a la séquence
de base afin de prodiguer un massage
spécifique et adapté ! Faire connaissance
avec le travail énergétique ?

A Tlissue des 4 modules spécifiques, vous
appliquerez les Techniques de Mobilisations
des tissus, de «Ball Massage », Stimulation-
Friction et d’Energétique par I'application de
lacupressure sur certains Méridiens.

Au programme:

e Nouvelles méthodes de massage:
Module - «Ball Massage »Techniques
Module - Techniques Stimulation/Friction
Module - Energétique - Digitopression

Module - Technique de Mobilisations

e Travail sur les membres et la téte
Harmonie du Corps, du Cceeur

et de PEsprit... « Application dans la séquence de base

La méthode de massage Horsefeeling™ est
un concept a part entiere dans lequel le e Points de tensions selon les disciplines
cheval est travaillé sur le plan structurel,

énergétique et émotionnel... o Adapter le massage au cheval et ses besoins

HorseFeeling:- Stage complémentaire — Sireiching Equin

Des gestes simples
pour le bien étre de votre cheval !

A lissue des 2 journées de stage, vous saurez pratiquer une
séance de stretching compleéte, afin de détendre votre cheval,
percevoir sa souplesse et ses limitations.

Par le biais de techniques d’étirements doux, vous
apprendrez a ressentir I'équilibre et la santé musculaire de
votre cheval. Vous renforcerez vos liens tout en lui
prodiguant des soins curatifs et préventifs. Le stretching est
un excellent complément a intégrer dans la séquence de
massage !




